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Ihr habt euch fur diesen besonderen Tag fur eine freie Trauung entschieden,
das ist wunderbar! Damit alles reibungslos ablauft und keine wichtigen
Details vergessen werden, haben wir eine umfassende Checkliste fur euch
erstellt. Diese hilft euch dabei, alle wichtigen Fragen rund um die Planung
und Gestaltung eurer Zeremonie zu beantworten und sie mit euren
Dienstleistern und vor allem eurer/m Trauredner*in durchzugehen.

1. Allgemeine Informationen

Wie viele Gaste erwartet ihr?

Steht eine Location und gewunschte Uhrzeit fur die freie Trauung fest?

Soll die Trauung im Freien oder drinnen stattfinden?

Falls das Wetter nicht mitspielt: Gibt es eine Schlechtwetter-Alternative?

2. Aufbau & Bestuhlung

Wo/wie mochtet ihr als Brautpaar sitzen oder stehen? Z. B. mit dem Rucken

oder dem Blick zu den Gasten, seitlich, alleine oder mit Trauzeugen etc.

Wie soll die Sitzordnung fur eure Gaste aussehen? Gibt es ,feste Platze"?

Gibt es spezielle Dekorationen fur den Zeremonie-Bereich?

Soll ein Traubogen oder eine Buhne aufgebaut werden?

Wer kimmert sich um den Auf- und Abbau des Trausettings, der Bestuhlung
und Dekoration?
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3. Einzug & Ablauf der Trauung

Lauft ihr gemeinsam ein oder getrennt?
Wer wird euch beim Einzug begleiten?

Sind Blumenkinder 0.a. oder eine andere besondere Begleitung (z.B.
Trauzeugin) beim Einzug vorgesehen?

Welche Musik soll beim Einzug gespielt werden?

Gibt es etwas, das euch bei dem Ablauf eurer Zeremonie besonders wichtig
ist?

4. Rituale & Symbolik
Méchtet ihr ein besonderes Ritual in die Zeremonie integrieren? (z.B.

Sandritual, Wunschstein-Ritual, Kerzenritual) Die Erklarung einiger Rituale
findet ihr am Ende der Checkliste

Gibt es personliche Gegenstande oder Symbole, die eingebaut werden
sollen?

5. Ja-Wort & Eheversprechen

Wollt ihr personliche Gelubde ablegen?
Mochtet ihr klassisch mit ,Ja bzw. Ja, ich will* antworten?

Sollen eure Gaste aktiv in das Geschehen eingebunden werden? (z.B. durch
ein gemeinsames ,Ja“ oder Furbitten)
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6. Gaste & Interaktion
Werden Familienmitglieder oder Freunde Beitrage leisten? (Rede, Furbitten,
Gedichte oder Geschichten)

Gibt es besondere Personen, die gewurdigt werden sollen?

7. Musikalische Begleitung

Wunscht ihr Live-Musik oder soll die Musik vom Band kommen?

Welche Lieder sollen fur den Einzug, die Trauung und den Auszug gespielt
werden?

8. Stimmung & Atmosphare

Welche Atmosphare mochtet ihr fur eure Trauung? (locker & humorvoll,
emotional & tiefgrundig, feierlich & elegant)

Gibt es ein bestimmtes Thema oder Farbschema fur die Dekoration?

Méchtet ihr einen Dresscode fur eure Gaste festlegen?

9. Technik & Logistik

Wird ein Mikrofon oder eine Soundanlage bendtigt?
Wer kUmmert sich um die Technik wahrend der Zeremonie?

Wo befindet sich die Stromversorgung (z.B. fur Mikrofone oder
Lautsprecher)?

/ 4
TRAUREDNERIN



10. Ablauf nach der Trauung

Was passiert direkt nach der Zeremonie?
Gratulationen der Gaste
Sektempfang
Gruppenfoto
Ubergang zur Feierlocation

Soll es einen besonderen Auszug oder ein Ritual nach der Zeremonie geben?
(z.B. Blutenblatter, Reis, Seifenblasen, Spalierbildung, Luftballons steigen

lassen)
Ein paar Traurituale im Uberblick
Ringtausch Handfasting
Der Ringtausch ist eines der Das Handfasting ist ein altes
klassischsten Rituale einer Ritual, bei dem die Hande des
Trauung. Dabei tauscht das Brautpaares miteinander
Brautpaar symbolisch ihre Ringe verbunden werden. Dabei
aus, die fur ihre ewige werden oft bunte Bander oder
Verbundenheit und Liebe Stoffe um die Handgelenke der
stehen. Dieser Moment ist beiden geschlungen, was die
emotional und wird oft mit Einheit und das Versprechen
einem GelUbde oder ,Ja, ich symbolisiert, gemeinsam durchs
will* begleitet. Leben zu gehen. Es steht fur
Zusammenhalt und Vertrauen.
Sandritual Kerzenritual
Beim Sandritual fullt das Im Kerzenritual zUndet das
Brautpaar jeweils einen Brautpaar gemeinsam eine
Sandbehalter mit Sand in groBe Kerze an, wobei jeder von
verschiedenen Farben. Wenn ihnen zunachst eine kleine
die beiden ihren Sand in ein Kerze anzlUndet. Das EntzUnden
gemeinsames Glas oder eine der groBen Kerze symbolisiert
Flasche gie3en, vermischen sich ihre Vereinigung und das
die Farben, was die gemeinsame Leben, das sie
Verschmelzung ihrer beiden fortan zusammen gestalten. Es
Leben symbolisiert. Es ist ein steht fur Licht, Liebe und
sehr visuelles und Hoffnung.

bedeutungsvolles Ritual.
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Diese Checkliste hilft euch dabei, eure freie Trauung ganz nach euren
Wunschen und Vorstellungen zu gestalten.

Solltet ihr Fragen haben oder euch ein unverbindliches Kennenlernen
wunschen, kdnnt ihr euch jederzeit an mich wenden.

Lasst uns gemeinsam unvergessliche
8/\14\//\14/%(4/\@0/\/ schaffen!

Eure/LWW

Marei Schmitt

Traurednerin

+49176 - 3221 5991

mail@marei-traureden.de

www.marei-traureden.de
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